Ingediend in de vergadering van Provinciale Staten van 7 november 2025

Limburgs

Parlement 2e Gewijzigde Motie 3234

Motie Brede aanpak vergrijzing

Provinciale Staten van Limburg, in vergadering bijeen op 7 november 2025,

Gelezen het GEWIJZIGD G-25-020 Statenvoorstel inzake Programmabegroting 2026, brief GS van
21-10-2025 (GS DOC-00838353)

Constaterende dat:

Dat Limburg de provincie is die het snelste en sterkste (dubbel) vergrijst
Dat Limburg nu al binnen Nederland het hoogste aantal 65 plussers kent

Dat het landelijke beleid is gericht op langer thuis blijven wonen, ook als de gezondheid fors
achteruit gaat

Dat het aantal 80 plussers in 2035 verdubbeld is ten opzichte van nu

Dat eenzaamheid onder ouderen een aanzienlijk probleem is, waarbij meer dan 40 % van 75
plussers aangeeft zich wel eens eenzaam te voelen, dit loopt op tot 60 % bij 85 plussers

Dat bij 75 plussers sociale eenzaamheid de meest voorkomende vorm is terwijl bij 85 plussers
emotionele eenzaamheid het meest ervaren wordt

Dat de beroepsbevolkingsgroep juist daalt; nu is 1 op de 3 inwoners 55 plus, in de periode
2030-2035 zal 1 op de 3 inwoners 65 plus zijn

Dat leefbaarheid als rode draad door het coalitieakkoord en de beleidskaders loopt en bij de
maatschappelijke ontwikkelingen de demografische verandering als eerste benoemd is

Dat de focus in die demografische verandering vooral ligt op de ontgroening of dalende
beroepsbevolking

Dat juist op deze leeftijdsgroep de druk zal toenemen omdat ze ook als bijvoorbeeld
mantelzorger actief zijn

Dat nu al 1 op de 4 werknemers aangeeft als mantelzorger actief te zijn en 1 op de 3 50
plussers voor een naaste zorgt

Dat in Limburg bijna 1 op de 8 mantelzorgers aangeeft zo overbelast te zijn dat ze zelf
hulpbehoevend dreigen te worden

Overwegende dat:

Gezond oud worden ook bevordert wordt door gemeenschapszin en van waarde te kunnen
zijn; bijvoorbeeld door het helpen van anderen of het doen of ontvangen van vrijwilligerswerk

Onderzoek aantoont dat eenzaamheid, sociaal isolement en alleen-leven de kans op
vroegtijdig overlijden kan verhogen met ongeveer 30 %

We op het gebied van wonen en leefbaarheid initiatieven ondersteunen om meerdere
generaties bij elkaar te brengen

We constateren dat er meer nodig is dan het bij elkaar brengen van mensen of generaties om
ook de gemeenschapszin, het omzien naar elkaar en deelname aan de samenleving te
behouden of versterken

Door het beleid om ouderen langer thuis te laten blijven wonen de community care of
gemeenschapszorg steeds belangrijker zal worden
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Ondanks de veelheid aan initiatieven wordt geconstateerd dat eenzaamheid toeneemt (zoals
uit de analyse blijkt beschreven in de mededeling portefeuillehouder inzake vervolgaanpak
eenzaamheid)

Dat er een vervolgaanpak eenzaamheid ontwikkeld gaat worden, waarin de provincie een
verbindende rol zal nemen

Dat in deze vervolgaanpak een integraal perspectief op de (dubbele) vergrijzing nodig is die
de opgedane kennis en ervaring, de analyse en het landelijk beleid met elkaar verbindt

Dat dit integrale perspectief duidelijk kan maken wat wij als provincie nog kunnen doen om de
eenzaamheid te bestrijden, de sociale cohesie te bevorderen en het sociale en fysieke domein
nog meer te verbinden specifiek voor de doelgroep ouderen

Dat we in Limburg een brede en integrale aanpak vergrijzing nodig hebben waarbij we de
aandacht voor de oudste ouderen prioriteren

Verzoeken Gedeputeerde Staten:

1.

Om, binnen de vanuit het Beleidskader Samenleven en Bestaanszekerheid gevoerde
vervolgaanpak eenzaamheid, specifiek te onderzoeken hoe (dubbele) vergrijzing in Limburg in
relatie staat tot eenzaamheid, eenzaamheidsproblematiek en sociale cohesie

Om daarbij te verkennen hoe we vanuit onze provinciale rol kunnen bijdragen aan het
verminderen van deze problematiek bij de doelgroep ouderen, met prioriteit voor de oudere
ouderen

Om samen met relevante partners tot een brede en integrale analyse op het thema (dubbele)
vergrijzing te komen waarbij naast naar sociale impact ook wordt gekeken naar o.a.
arbeidsmarkt, wonen en zorg

De resultaten hiervan aan Provinciale Staten terug te koppelen voor de Voorjaarsnota 2027
en een (onderzoeks) voorstel voor te leggen hoe, binnen de provinciale rol, we tot een brede
en integrale (visie op de) aanpak (dubbele) vergrijzing komen

En gaan over tot de orde van de dag

Absil Wolters van Bommel
CDA PvdA BBB
Franssen Koopman Jenneskens
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