
Van: Brandts, A.M.J. (Anouk) <anouk.brandts@mumc.nl> Namens Mertens, H.J.M.M. (Helen) 

Verzonden: woensdag 21 december 2022 12:16 

Aan: Pregled, Alexander <aoj.pregled@prvlimburg.nl> 

CC: Steenkiste, N.L.T. (Nieky) van <nieky.van.steenkiste@mumc.nl> 

Onderwerp: Toekomst Limburgse Gezondheidszorg 

 

  

Zeer geachte heer Pregled, 
  
Langs deze weg doe ik u graag bijgevoegd schrijven ten behoeve van alle Provinciale Statenleden 
toekomen. Deze correspondentie wordt u alleen digitaal toegezonden. 

 
  
Met vriendelijke groet, 

 

namens Maastricht UMC+, in dezen,  
____________________________________________  
Susanne Soulier Jaspers BA 
Secretaresse Voorzitter Raad van Bestuur mw. dr. H.J.M.M. Mertens 
  
Bezoekadres: P. Debyelaan 25 | 6229 HX Maastricht  
Locatie: Lambert van Kleeftoren, niveau 6 kamer 6.N2.009 (route 11) 
Postadres: Postbus 5800 | 6202 AZ Maastricht  
Maastricht UMC+ is een handelsnaam van het academisch ziekenhuis Maastricht, KvK-nr.: 14124959  
  
E susanne.soulier@mumc.nl | T +31(0)43-3876001 
I  www.mumc.nl | www.gezondidee.mumc.nl  
Volg ons op twitter, facebook en linkedin  
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Aan Provinciale Staten Limburg 
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datum 20 december 2022 

Betreft: toekomst Limburgse gezondheidszorg. 

Geachte Statenleden van de Provincie Limburg, 

Het zorglandschap is meer dan ooit in beweging. Niet uit wens, maar uit noodzaak. 
We lopen namelijk tegen de grenzen van ons nationale gezondheidssysteem aan. 
Waarbij de urgentie in Limburg zelfs nog groter is dan elders in het land. Gelet op 
bijvoorbeeld (ernstig) overgewicht, chronische ziekten, gemaakte zorgkosten en 

eigen ervaren gezondheid staat onze provincie, en met name Zuid-Limburg, vaak 
aan de verkeerde kant van de lijstjes.1 Daarom doen we u door middle van deze 
brief een handreiking in het belang van een gezond en vitaal Limburg. 

‘Kiezen voor houdbare zorg’ 

De Wetenschappelijke Raad voor het Regeringsbeleid becijferde in haar rapport 
‘Kiezen voor houdbare zorg’ dat één op de drie Nederlanders in 2060 in de zorg 
moet werken als we op dezelfde voet blijven doorgaan.2 Dat is niet alleen 
onhoudbaar, maar ook onwenselijk. Radicale verandering is daarom nodig. Focus 

op gezond leven en preventie en het altijd en overal leveren van de juiste zorg op 
de juiste plek. Het recent gesloten Integraal Zorgakkoord (IZA) is een eerste 
belangrijke stap op weg naar die verandering.3 Een akkoord tussen tal van 
zorgpartijen, zorgverzekeraars en gemeenten schetst de contouren van de 
transformatie die nodig is om de gezondheidszorg van de toekomst duurzaam in te 
richten. 

Gezondheidsnetwerk 

Gelukkig kunnen we in onze provincie al bogen op een sterk verbonden 

gezondheidsnetwerk, waarbij samenwerking hoog in het vaandel staat. Van de 
nulde tot de derde lijn. Als het universitair medisch centrum (umc) van Limburg, en 
een van de zeven umc’s van Nederland, gaat het Maastricht UMC+ verder dan 
alleen het leveren van ziekenhuiszorg voor stad en streek. We spannen ons in om 



de gezondheid van burgers te bevorderen, ontwikkelen slimme zorgoplossingen en 
medische innovaties in het belang van onze patiënten, doen wetenschappelijk 

onderzoek naar het ontstaan van ziekten en we leiden de zorgprofessionals van 

morgen op. Kennis en kunde die we zeker niet voor onszelf houden, maar delen 
met onze partners in gezondheid. Een gezonde en innovatieve regio is waar we dan 
ook naar streven. Dat komt niet alleen de vitaliteit van de burger ten goede, maar 
versterkt ook de kennispositie en -economie van Limburg die we onder meer tot 

uiting brengen op de Brightlands Maastricht Health Campus. 

Parels uit de regio 

We kennen tal van mooie voorbeelden op het gebied van preventie en slimme 

zorgconcepten in onze regio. Interventies en programma’s die floreren mede 
dankzij de wetenschappelijke kennis en expertise van een umc en de kracht van 
het netwerk. Denk bijvoorbeeld aan de succesvolle aanpak van Your COACH Next 
Door om via een gezinsaanpak overgewicht en obesitas bij kinderen terug te 
dringen. Een concept dat inmiddels via ‘Keigezond Limburg’ over de gehele 
provincie is opgeschaald.4 Een ander voorbeeld is het Beweeghuis waar op maat 

beweegzorg wordt aangeboden om operaties zo veel als mogelijk te voorkomen en 
in potentie tientallen miljoenen aan zorgkostenbesparingen oplevert bij landelijke 
opschaling.5 Digitale zorg door bijvoorbeeld het meten van hartritmestoornissen 
via een smartphone of het op afstand monitoren van patiënten met een 
chronische aandoening vermindert het aantal ziekenhuisopnamen en 
polibezoeken.6 Via de Academie voor Patiënt en Mantelzorger helpen we patiënten 

onder meer met het verbeteren van hun (digitale) gezondheidsvaardigheden.7 Het 
zijn slechts een paar voorbeelden met Limburgse signatuur die onze zorg 
toegankelijker maken en houden. Onze provincie is de ideale regio om dergelijke 
gezondheidsinitiatieven en slimme zorgconcepten te onderzoeken op effectiviteit 
en verder op te schalen. Met als doel om de gezondheidsverschillen te verkleinen 
en zorgkosten te verminderen. 

Uitnodiging 

Uiteindelijk willen we allemaal gezond en vitaal oud worden zonder al te veel 

fysieke en mentale ongemakken. Toch is dat lang niet altijd de realiteit. Zeker in 
onze provincie waar de gezondheidsverschillen groot zijn. We zijn zeker op de 
goede weg om dat aan te pakken, mede dankzij onder andere de Sociale Agenda, 
Trendbreuk en de Kennis- en Innovatieagenda voor Zuidoost Nederland, maar het 
is wel een kwestie van de lange adem. We zien het daarom als onze taak om de 
regionale gezondheid hoog op de landelijke beleidsagenda’s te zetten, en te 

houden. En kansen te benutten als ze zich voordoen. We hebben u, als 
vertegenwoordiger van de Provincie Limburg, hard nodig bij het uitdragen van 



onze missie. We nodigen u dan ook van harte uit om in de komende 
verkiezingsperiode het Maastricht UMC+ te bezoeken en kennis te maken met de 

innovatiekracht van het academisch ziekenhuis in uw provincie. Graag doe ik u 
daarbij de handreiking om de oproep voor een gezonder Limburg samen met ons 

ook in Den Haag te laten doorklinken. Zodat onze burgers kunnen blijven 
vertrouwen op de Limburgse gezondheidszorg. 

 Met vriendelijke groet, 
namens de Raad van Bestuur Maastricht UMC+* 

dr. H.J.M.M. Mertens 
Voorzitter 

Bronvermelding 
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